FFR

Cahier des Charges et reglement

Challenge Fédéral M15 Féminin

Saison 2020 - 2021




SOMMAIRE

PRESENTATION GENERALE DU CHALLENGE FEDERAL M15 FEMININ ....cccovviiiiiiiiiiiiiiiiciiic s
FONCTIONNEMENT DU CHALLENGE FEDERALE MI5F....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiicin e
FICHE INFORMATION ..ottt b s b s s saa e s ra e
CONTAGCTS bbb bbb s b e s b e e s b b e s s b e e s b b e s b e e s b b e s ab e e s ba e e san s



PRESENTATION GENERALE DU CHALLENGE FEDERAL M15
FEMININ

Le challenge a pour vocation de faire jouer les filles entre elles quel que soit leur niveau. Grace a une
assurance de masse prise par la Fédération, il permet de faciliter I'intégration de jeunes qui ne sont pas
encore licenciées a la FFR.

Pour la 6™ édition de ce challenge, nous voulons favoriser les échanges avec le monde scolaire en
ajoutant 3 dates les mercredis en complément des 6 samedis habituels. En positionnant des journées le
mercredi nous espérons un rapprochement entre les CD et les fédérations affinitaires (UNSS-UGSEL).

Les comités départementaux, en charge des écoles de rugby, pilotent cette action en relation étroite
avec la ligue. En effet le responsable de la pratique féminine sur la ligue collecte les informations sur le
challenge pour remonter les chiffres a la fédération.

Cette saison 2020-2021, le challenge réunit les jeunes joueuses nées en 2006, 2007 et 2008.
Ce challenge se déroule en 2 phases :

- Une premiére phase locale de brassage sur 6 dates avec une assurance de masse prise en charge
par la FFR:
» Mercredi 30 septembre 2020
Samedi 3 octobre 2020
Mercredi 18 novembre 2020
Samedi 21 novembre 2020
Samedi 12 décembre 2020
Mercredi 24 mars 2021

YV VV VY VY

- Une deuxieme phase avec 3 dates, ol la joueuse devra étre licenciée dans un club ou CD*:
» Samedi 27 mars 2021
» Samedi 15 mai 2021
> Samedi 5 juin 2021 (journée féte du rugby féminin)

* La FFR a décidé de ne pas prélever les clubs du colt de la licence pour la saison 2020-2021. La
licence est donc gratuite. Dans une démarche de développement il peut étre intéressant que
les clubs ne fassent pas payer de cotisation pour la prise d’une premiere licence par exemple.
Chaque association est bien s(r libre d’appliquer la politique gu’elle désire en matiere de co(t
de licence.



FONCTIONNEMENT DU CHALLENGE FEDERALE M15F

1. Le pilote

Pour un bon déroulement de ce challenge, une collaboration étroite entre le département et les
responsables de la pratique féminine de la ligue ou supra ligue est indispensable.
Le Challenge M15F est sous I'autorité du Comité Départemental.

2. Lesrassemblements

En fonction de la densité de population, des effectifs il peut étre intéressant de fonctionner en
regroupant plusieurs départements. Trouver le juste milieu entre la longueur des déplacements et
I'opportunité d’avoir un effectif assez conséquent pour faire deux ou trois niveaux de pratique. Le but
est que chaque jeune prenne du plaisir a jouer entres filles du méme niveau.

Nous préconisons donc les rassemblements de proximité sur les premieres journées. Au fur et a mesure
de I'année, des échanges avec des départementaux proches au sein de la ligue ou avec une région
limitrophe permettent de s’opposer a d’autres joueuses et de faciliter le jeu par niveau.

3. Le calendrier

La Fédération Francgaise de rugby prend en charge I'assurance « journée de masse » (les 6 premieres
dates du challenge). Il faut respecter, le plus possible, le calendrier proposé par la FFR par rapport a
I’assurance.

Pour autant, beaucoup d’incertitudes planent encore sur ce début de saison avec la crise sanitaire. Il
sera donc possible de déplacer une journée a titre exceptionnel pour que ce challenge puisse avoir lieu
partout en France.

De plus, notre volonté de travailler avec les fédérations affinitaires nous imposent de la souplesse dans
le choix des dates. Si un cross scolaire est organisé le 30 septembre, il faut choisir un autre mercredi.
Dans tous les cas, quand une date est modifiée, il faut prévenir Magali Clément qui est en charge du
suivi administratif de cette action.

4. Les fiches retour

Comme la saison passée, chaque ligue et chaque département vont recevoir un lien vers un fichier Excel
pour faire I'appel de chaque journée. Sur le fichier vous trouverez par département la liste des licenciées
2006, 2007 et 2008 de la saison 2019-2020. Des lignes vierges permettront de rajouter les nouvelles
pratiquantes.

Pour simplifier le recueil de ces données, nous vous demandons de ne pas modifier I'architecture du
document.

Le responsable de la pratique féminine de chaque Ligue ou supra Ligue nous fera le retour pour son
secteur géographique aprés chaque journée. Cela diminue le nombre de correspondant.



5. Proposition d’organisation d’'un mercredi

Pour la réussite de ces actions, un travail commun entre le CD et les fédérations affinitaires est
indispensable. Le CD peut prendre contact avec les référents UNSS et UGSEL pour établir ensemble les
modalités d’organisation de ces rassemblements.

Tout est envisageable comme forme de pratique. Le responsable UNSS connaitra les modalités de
pratique fixées par I'éducation nationale par rapport au virus.

Ces mercredis de challenge peuvent étre I'opportunité de pratiquer différentes formes de jeu: flag,
toucher 2”, « ultimate », beach pour ceux qui ont des espaces en sable a proximité.

Sauf dérogation exceptionnelle, ces rassemblements se feront sur I'apres-midi avec l'aide des
enseignants EPS, des CTC et des bénévoles disponibles qui suivent habituellement la pratique féminine.

6. Proposition d’organisation d’'un samedi

Partout ou cela sera possible, nous proposons de commencer les journées dans la matinée pour mettre
en place des séances d’entrainement par niveau. Aprés un pique-nique, les oppositions pourront avoir
lieu en début d’apres-midi.

Pour vous accompagner dans cette démarche, vous recevrez avant chaque journée des situations
d’entrainements adaptées a la catégorie moins de 15 ans féminines.

Exemple d’organisation :
e 10h : Arrivée des équipes,
o Appel, présentation de la journée, de I'encadrement
e 11h-12h: Entrainement,
e 12h30: pique-nique,
e 13h45 : rencontres,
e 15h30: golter et retour a la maison.

Le temps du pique-nique peut-étre exploité pour faire des petits quizz sur les reégles du jeu, sur
I"alimentation, sur I’'hygiene, sur la culture du rugby ou du sport en général.
Voir si des récompenses sont données aux meilleures réponses.

7. Lesformesde jeu

La pratique de référence est le rugby a X qui permet le développement de toutes les ressources
des joueuses. Dans le cadre du challenge, les mélées sont les mémes que sur les compétitions
développement M18 et plus de 18 ans c’est-a-dire mélées simulées a 5 contre 5. Il n’est donc
pas nécessaire de passer le protocole joueuse de devant.

D’autres formes de pratique peuvent étre utilisées comme le toucher 2”, le jeu au contact, les
effectifs réduits...

Sur le lien ci-dessous, vous trouverez les différentes régles du jeu :
http://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2020-2021

Si vous rencontrez des difficultés pour la mise en place du Challenge M15, n’hésitez pas a revenir vers
nous pour que nous essayons de trouver ensemble des solutions aux problémes.


http://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2020-2021

FICHE INFORMATION

A retourner a magali.clement@ffr.fr et @ mathieu.codron@ffr.fr

Ligue ou supra ligue : Nom de la ligue

Responsable pratique féminine de la ligue : Nom prénom
Adresse mail : Adresse

Mobile : Numéro

Liste des CD qui participent seuls au Challenge M15 :

N° du CD Référent féminines Mail Tel

Liste des CD qui participent en regroupement de CD au Challenge M15 :

N° des CD | Responsable du challenge Mail Tel

Apres chaque journée du challenge organisée, le responsable rugby féminin de la ligue ou supra ligue
devra saisir les présences dans leurs CD via le lien onedrive :


mailto:magali.clement@ffr.fr
mailto:mathieu.codron@ffr.fr

CONTACTS

FFR
Nom : Magali Clément

Mail : magali.clement@ffr.fr / Téléphone 01 69 63 67 23
Nom : Matthieu Codron
Mail : mathieu.codron@ffr.fr / Téléphone 06 13 27 34 32

Carte ligues Régionale : CT en charge de la pratique féminine

HAUTS DE FRANCE

Amandine VAUPRE

NORMANDIE

GRAND EST

Guillaume COMMEA, ILE DE FRANCE

Rudy BRENIER

Alexis VAIRY

BRETAGNE
Bertrand QUIVIGER

Canelle APERS

PAYS DE LA LOIRE

CENTRE VAL DE LOIRE

BOURGOGNE
FRANCHE COMTE

Jean Pierre REY

Raphaél BOYE

Matthieu CODRON

AUVERGNE
RHONE ALPES

OUTRE MER NOUVELLE AQUITAINE

Lionel PERRIN

Nicolas MESTRE
PROVENCE
ALPES

COTE D'AZUR

OCCITANIE

Sébastien LAPASSET

Yves-André P


mailto:magali.clement@ffr.fr
mailto:mathieu.codron@ffr.fr

Coordonnées référents techniques par Ligue régionale :

Ligue

NOM

MAIL

TELEPHONE

Bourgogne Franche
Comté
lle de France
Nouvelle Aquitaine
Occitanie

Auvergne — RhOne
Alpes
Normandie

Centre Val de Loire

PACA
Corse
Bretagne

Grand Est
Pays de La Loire

Hauts de France
Pacifique
Polynésie

Antilles Guyane

Océan Indien

BOYE Raphaél

BRENIER Rudy

CODRON Matthieu

LAPASSET
Sébastien
PERRIN Lionel

COMMEAT
Guillaume

REY Jean Pierre
DALLOT Olivier
MESTRE Nicolas
PELAGE Yves-André
QUIVIGER Bertrand

VAIRY Alexis

APERS Canelle

VAUPRE Amandine
ESTEVE Gilles
LAFITTE Gilles
GROSSET Alexis
NARDON Steve

Raphael.boye @ffr.fr

Rudy.brenier@ffr.fr

Mathieu.codron@ffr.fr
Sebastien.lapasset@ffr.fr

lionel.perrin@ffr.fr

guillaume.commeat@ffr.fr

jean-pierre.rey@ffr.fr
olivier.dallot@rugbycentre.fr
nicolas.mestres@ffr.fr
ya.pelage@gmail.com
bertrand.quiviger@ffr.fr
alexis.Vairy @ffr.fr
canelle.apers@paysdelaloire-

rugby.fr
amandine.vaupre@ffr.fr

Gilles.esteve @ffr.fr

gilles.lafitte.fprugby@outlook.com

Alexis.grosset@ffr.fr
Steve.nardon@ffr.fr

0611741716

06 13 27 34 32
0660021315

06 2575 47 17

0663943434

06 60 82 18 36
06 8907 26 23
0643 26 64 82
06274777 06

068203 12 06
0623610516

06 88 63 95 96

06.74.31.46.81

0687742129
+689 87 7090 15
59069063 1391

06 42 86 49 09
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FFR

FEDERATION FRANGAISE DE RUGBY

3-5 rue Jean de Montaigu - 91 463 Marcoussis Cedex
T:+33(0) 1 6963 6465
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