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• Le challenge M15F es t une act ion qui perm et aux 

jeunes filles  de pra t iquer le rugby ent re elles .
• Fidéliser les joueuses licenciées

• Il n’est pas obligatoire d’être licenciée grâce à
l’assurance de masse prise en charge par la FFR 
sur les 6 premières journées

• Attirer un nouveau public

• Les joueuses concernées cette année sont les 
2007, 2008 et 2009

1. PRESENTATION GENERALE



• Le challenge M15F es t  m is  en place sous  l’autorité  

du com ité départem enta l. 
• La collaboration avec la ligue est conseillée pour avoir

une coherence régionale

• Faire des rassemblements par département et 
ensuite se déplacer pour rencontrer des joueuses
différentes .

• Travailler avec le monde scolaire et les fédérations
affinitaires (UNSS-UGSEL)

• 3 mercredis sont prévus pour faciliter ces échanges

• Des contenus pédagogiques vous seront proposés
avant chaque journée

2. ORGANISATION



• Une prem ière phase de brassage sur 6  dates  avec une assurance 

de m asse prise en charge par la  FFR:
• Mercredi 29  septem bre 20 21

• Sam edi 2 octobre 20 21

• Mercredi 17 novem bre 20 21

• Sam edi 20  novem bre 20 21

• Sam edi 11 décem bre 20 21

• Mercredi 23 m ars  20 22

•
• Une deuxièm e phase avec 3 dates , où la  joueuse devra  êt re 

licenciée (Gratuité de la licence à partir du 2 février):
• Samedi 26 mars 2022
• Samedi 14 mai 2022
• Samedi 4 juin 2022

3. LE CALENDRIER



• Chaque ligue reçoit un fichier excel
• Toutes les joueuses licenciées en 20 -21 sont listées

par département
• Des lignes vierges permettent d’ajouter les Nouvelles 

joueuses de club ou du monde scolaire .

• Il suffit de mettre “1” dans la case correspondant à
la journée et à la joueuse.

• Cela permet de quantifier le nombre global de filles 
qui ont participé au challenge cette saison.

• Faire remonter la fiche information (jointe à l’envoi ) 
à Magali CLEMENT

• Permet de connaître le référent de l’action dans 
chaque secteur

4. LE SUIVI DE L’ACTION



• Cet te sa ison la  FFR a  crée un kit  de com m unicat ion 

pour va loriser cet te act ion
• Facile de mettre en avant sur le site internet ou les 

reseaux des CD ou des ligues pour qu’ils puissent
être partagés par les joueuses, les clubs, les 
enseignants …

• Vous trouverez ci-dessous le lien pour télécharger
l’affiche qui est personnalisable

5. COMMUNICATION

DECLINAISONS CHALLENGE FEDM15F

https://ffrfr-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/fanny_neau_ffr_fr/Ens49EDDxGZOvzfE63XXe8kBQ8m6PfEDDKC1_XyUyIZKZQ?e=LTjVOp


• Le challenge M15F peut se dérouler sur la  journée

ou sur une dem i-journée.
• Chaque fois que cela est possible, la formule en

journée doit être privilégiée

• Si organisation en journée (le Samedi):
• 10h : Arrivée des équipes ( Appel, présentation de la 

journée, de l’encadrement…)
• 11h-12h : Entrainement, 
• 12h30 : pique-nique, 
• 13h45 : rencontres, 
• 15h30 : goûter et retour à la maison .

• Si organisation en ½ journée (le mercredi ) :
• Echauffement et rencontres
• Ne pas hésiter à utiliser toutes les forms de jeu

6. JOURNEE TYPE
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