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LIGUE Réaloaﬁﬁ p
L INVITATION M15 féminines — CD33
Samedi 3 octobre 2026

Cher(ere)s responsables,

Le Challenge M15 Rugby pour elles, dispositif national qui s’adresse a toutes les M15F, va
débuter trés prochainement avec un premier rassemblement Samedi 3 octobre. Celui-ci se
déroulera par secteurs.

Il regroupe Toutes les joueuses nées en 2012, 2013 et 2014 y compris les débutantes avec
pour objectif de JOUER ensemble, et de faire évoluer les filles entre elles (cela est parfois
rassurant pour certaines !).

L’encadrement est assuré par des éducateurs(trices) bénévoles, et par deux Conseillers
Techniques Départementaux. Nous sommes une équipe de 5/6 « permanents » auxquels se
rajoutent des personnes ressources selon les besoins et les possibilités de chacun.

Voici les lieux de rassemblement, et les horaires auxquels les filles doivent se présenter.

Lieu Horaire
Secteur Nord LORMONT 13h — 16h30
Ambares St Loubes, Blaye, Castillon, Libourne, Stade Sayo

Floirac, Galgon, Izon, La Pimpine, Lormont,
Rapid 33, St André de Cubzac, St Quentin de
Baron, Ste Foy la Grande

Secteur Sud CADILLAC 13h — 16h30
Bazas, BEC, CABBG, Cadaujac, Cadillac, Stade municipal
Captieux, Gradignan, Cestas, Grignols, La
Bréde, La Réole, Langon, Léognan, Pessac Al,
Pessac R, Villenave

Secteur ouest St Médard en Jalles 13h00 — 16h30
Biganos, Bruges Blanquefort, Cazaux, Eysines, | Complexe Monceau
Le Bouscat, Parempuyre, St Médard, Pays
Médoc, Mérignac, Salles, RCBA, Biganos,
Lége, Lacanau, Gujan, Martignas, Drop de
Béton, Sanguinet, St Aubin du Médoc, Stade
Bordelais, US Chartrons
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Pour ce premier rendez-vous de la saison, nous programmons un entrainement avec des
situations variées de manipulation, de technique individuelle, de lecture de jeu, et des oppositions
aménageées. Ces ateliers seront animés par des stagiaires BF en formation sous le tutorat des
Conseillers Techniques.

Merci, a chaque destinataire de ce mail, de transmettre I'information a vous joueuses.

Merci aux clubs de Lormont, Cadillac et St Médard de recevoir ces rassemblements.

Je suis disponible au téléphone ou par mail pour répondre a vos questions sur ces
rassemblements départementaux féminins.

Amitiés sportives,

R. BOURGEOIS
Responsable de la commission féminine du CD33
06 16 56 64 65

PS : Les prochains rdv filles avec le comité de Gironde :
- Samedi 17 octobre 13h au stade Moga de Bégles : Rassemblement M12, M10, M8

- Samedi 14 novembre : Rassemblement M 15 au comité a Gradignan, toute la journée.
- Samedi 28 novembre : Rassemblement M15 par secteurs (lieux et horaires non définis)

Les plateaux par equipes débuteront en janvier. Je reviendrai vers vous avec une proposition de
répartition des filles par équipes. Toutes les dates sont sur le calendrier départemental sur le site
du CD33 :

http://cd33rugby.com/media/26-27-cd33-calendrier-edr-09-09-2026.pdf
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